
PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO CARLOS PIZARRO LEON GOMEZ (IED) (CARLOS PIZARRO LEON GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: IVAN ORLANDO CAMARGO ARANGO

3. FECHA: 2020-02-26 4. HORA: Miercoles,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERÉS: FÚTBOL 6. Nº DE SESIÓN: 3

7. LOCALIDAD: Bosa 8. Nº DE SEMANA: 2

8. ZONA: 5 9. CICLO: 3

COMPETENCIA 1. BÁSICAS DE LA EDUCACIÓN FISÍCA, LA RECREACIÓN Y EL DEPORTE 
MOTRIZ
DESARROLLO MOTOR : 
Identificar el nivel motor en los estudiantes para así 
ir planeando las temáticas a trabajar en los 
estudiantes.

TÉCNICAS DEL CUERPO : 
Identificar el nivel técnico en los estudiantes para así ir planeando las temáticas a trabajar en los 
estudiantes

CONDICIÓN FÍSICA : 
Identificar el nivel en sus capacidades 
condicionales en los estudiantes para así ir 
planeando las temáticas a trabajar en los estudiantes

LÚDICA MOTRIZ : 
Identificar el nivel motor en los estudiantes para así 
ir planeando las temáticas a trabajar en los 
estudiantes

EXPRESIVA CORPORAL
LENGUAJES CORPORALES : 
No se requiere para ésta sesión.
AXIOLOGICA CORPORAL
CUIDADO DE SI MISMO : 
No se requiere para ésta sesión.
COMPETENCIA 2. CIUDADANAS 
INTEGRADORA
EXCELENCIA, DETERMINACIÓN, RESPETO, IGUALDAD : 
Identificar en los estudiantes los niveles de competencias correspondientes al sus relaciones interpersonales y así implementar las temáticas a trabajar en cuanto a sus competencias.
COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES 
INTERPERSONAL
AMISTAD, INSPIRACIÓN, VALOR : 
No se requiere para ésta sesión
TEMA :
Caracterización del grupo, cantidad, géneros y competencias de cada uno de los estudiantes.

SUBTEMAS :
No se requiere para ésta sesión.

FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA) Bienvenida al grupo, presentación del programa, presentación de los estudiantes, indagar sus 
expectativas y lo que esperan del programa, aún no se cuenta con listados por lo que no se llama 
asistencia y se explica lo que se va a desarrollar en las sesiones.

Estudiantes 25 minutos

FASE CENTRAL : (DESARROLLO) Se forman parejas y se realizan las siguientes actividades: 1. juego frente a frente a golpear la rodilla del 
compañero con la palma de la mano y el compañero debe hacer lo mismo evitando también ser 
golpeado. 2. Se ubican en la línea lateral de la cancha, uno de frente y otro de espalda, deben competir 
entre las parejas en una carrera saltando al compañero por la espalda y ubicarse también de espalda para 
que su compañero lo salta y así llegar al final sucesivamente. 3. Se ubican los compañeros frente a 
frente, se les da la indicación de ir tocando la parte del cuerpo que se les indique y cuando suene el pito 
deben coger el cono, quien lo haga primero gana un punto, se compite a 5 puntos. 4. se hacen 4 equipos 
de 5 jugadores se hacen 4 equipos y compiten dos equipos contra dos, juegan balón mano y el gol es con 
la cabeza, luego se van haciendo variantes, pase con el empeine y se recibe con la mano, pase con la 
pierna no dominante y gol con la misma, pase con su pierna hábil y gol con la cabeza.

Balones, conos, platillos 85 minutos



FASE FINAL : (CIERRE) Se reúnen a los estudiantes y se hace una retroalimentación de la sesión, luego se dan las indicaciones
para las elongaciones finales, se les hace énfasis en la indumentaria necesaria para la asistencia al centro
de interés.

Estudiantes 10 minutos

OBSERVACIONES
N/A
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ASISTENCIA
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. CARLOS PIZARRO LEON GOMEZ Nombre Instructor: IVAN ORLANDO 
CAMARGO ARANGO

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2020-02-26 5. Centro de Interes FÚTBOL 8. Localidad: Bosa

3. Hora: Miercoles,09:30:00,11:30:00 6. Nº de Sesion: 3 9. Nº de Semana: 2

4. Grupo: FÚTBOL 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

17119578 XAVIER ALBERTO GEVARA Asistio
86975850 MARTHA ALEXANDRA RIVAS Asistio
135789346 VALERIA SOFIA EDOUARD Asistio
139871773 NATALIA NAZARETH MU?OZ Asistio
1010193491 CRISTIAN JAVIER FAJARDO Asistio
1010841880 GABRIEL STIVEN FERNANDEZ Asistio
1010965430 LAURENS DANIELA ROBERTO Asistio
1010965479 ANGEL SANTIAGO ALBA Asistio
1011094256 VALENTINA CARDONA Asistio
1011099693 NICOLAS STICK LOPEZ Asistio
1011100923 MARIA JOSE PE?A Asistio
1011100962 EDGAR SEBASTIAN ACOSTA Asistio
1011101117 JOHNNY ALEXANDER PIÑEROS Asistio
1011101717 KAROL NICOLE NORIEGA No asistio
1011101822 MARYON ANGELICA AVILA Asistio
1011101823 IVAN EDUARDO AVILA Asistio
1011102158 JOHN DEYBI BOLIVAR Asistio
1011324847 NICOL ALEXANDRA SEGURA Asistio
1012339529 DIANA ELISABETH TEJADA Asistio
1012343052 KAROL DANIELA LOPEZ Asistio
1012343565 CAROL ELYANA OROZCO Asistio
1012345010 HEYDER ALEXANDER BUITRAGO Asistio
1012346912 JESSICA LORENA BAYONA Asistio
1012355654 EDIZON ALEJANDRO CASTRO Asistio
1012361660 CHARIN VALENTINA BAUTISTA Asistio
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